
Como Elaborar 
um Kit de Emergência 
Familiar
 Manual prático

Ao seu lado. Todos os dias.



Manual prático

Importância da Preparação para 
Emergências

Os desastres naturais e outras emergências podem ocorrer a qualquer momento, 
sem aviso prévio. Estar preparado pode reduzir significativamente os riscos e 
impactos negativos. A preparação envolve tanto a criação de um kit de emergência 
quanto o desenvolvimento de um plano familiar para responder eficazmente a 
situações de crise.comunitária e individual, podendo evitar as consequências 
devastadoras que os incêndios são capazes de causar.

01.

Componentes Essenciais de um Kit 
de Emergência

Água
Recomendação: Tenha pelo menos uma garrafa de água por pessoa, por dia, para 
um mínimo de três dias. 

Dicas: Armazene a água em recipientes apropriados e mantenha-os em um local 
fresco e escuro.

Alimentos Não Perecíveis
Recomendação: Reserve alimentos que tenham longos períodos de validade, como 
enlatados, barras de cereais, nozes e frutas secas, suficientes para pelo menos três 
dias.

Dicas: Inclua um abre-latas manual e utensílios descartáveis.

Lanternas e Pilhas
Recomendação: Tenha lanternas funcionais e uma reserva extra de pilhas. 
Considere lanternas recarregáveis com manivelas.

Dicas: Verifique regularmente o funcionamento das lanternas e a validade 
das pilhas.

02.



Medicamentos e Kit de Primeiros Socorros

Recomendação: Inclua medicamentos essenciais e um kit básico de primeiros 
socorros.

Dicas: Verifique a validade dos medicamentos e reponha conforme necessário.

Documentos Importantes

Recomendação: Mantenha cópias de documentos importantes (identificação, 
documentos financeiros, seguros) num recipiente à prova de água. Digitalize e 
armazene cópias num dispositivo USB ou na nuvem.

Dicas: Atualize periodicamente os documentos armazenados.

Itens Pessoais
Recomendação: Inclua itens específicos para cada membro da família, como 
óculos, fraldas, fórmula para bebés, produtos de higiene pessoal, etc.

Dicas: Personalize o kit conforme as necessidades individuais da família.

Comunicação
Recomendação: Tenha um rádio a pilhas ou movido a manivela para receber 
alertas e informações. Inclua carregadores de telefone movidos a pilhas ou solares.

Dicas: Mantenha os dispositivos carregados e testados regularmente.

Roupas e Cobertores
Recomendação: Embale roupas adequadas para o clima e cobertores para cada 
membro da família.

Dicas: Armazene as roupas em sacos plásticos para mantê-las secas.

Dinheiro
Recomendação: Tenha uma quantia de dinheiro em espécie, pois os sistemas 
eletrónicos podem não estar a funcionar durante uma emergência.

Dicas: Mantenha pequenas notas e moedas para facilitar transações.



Ferramentas e Materiais

Recomendação: Inclua ferramentas multifuncionais, fita adesiva, sacos plásticos e um 
saca-rolhas multifunções.

Dicas: Verifique a funcionalidade das ferramentas regularmente.

Mapas Locais

Recomendação: Tenha mapas da área local para o caso de sistemas de GPS não 
estarem operacionais.

Dicas: Familiarize-se com os mapas antes de uma emergência.

Suprimentos para animais domésticos 
Recomendação: Inclua ração, água, medicamentos e objetos de conforto para 
animais de estimação.

Dicas: Verifique a validade da ração e reponha conforme necessário.

Elaboração de um Plano de Emergência 
Familiar

Comunicação Familiar
Recomendação: Estabeleça um plano de comunicação para garantir que todos 
saibam como entrar em contato durante uma emergência.

Dicas: Escolha um ponto de encontro fora de casa e fora do bairro, se necessário.

Rotas de Evacuação
Recomendação: Identifique e pratique rotas de evacuação com cada elemento da 
casa.

Dicas: Inclua rotas alternativas no plano.

03.



Conhecimento de Recursos Locais

Recomendação: Conheça os recursos de emergência locais, como abrigos e postos de 
saúde. Pode ver onde se situam as Estruturas da Cruz Vermelha aqui. 

Dicas: Mantenha uma lista de contatos de emergência facilmente acessível.

Responsabilidades Designadas

Recomendação: Atribua responsabilidades específicas a cada membro da família 
para garantir uma resposta eficiente.

Dicas: Realize exercícios de simulação regularmente para praticar o plano.

Manutenção e Atualização do Kit

Revisão Regular
Recomendação: Reveja o conteúdo do kit de emergência a cada seis meses para 
garantir que tudo esteja em boas condições.

Dicas: Atualize os itens conforme necessário, especialmente alimentos e 
medicamentos.

Armazenamento Adequado
Recomendação: Armazene o kit num um local de fácil acesso, conhecido por todos 
os membros da família.´

Dicas: Evite áreas sujeitas a humidade ou calor extremo.

04.

https://www.cruzvermelha.pt/contacte-nos.html


Conclusão

Estar preparado para emergências é fundamental para a segurança de sua família. 
Ao seguir este guia e elaborar um kit de emergência completo, estará melhor 
preparado para enfrentar situações de crise e diminuir o seu impacto. 

Referências:
- Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) 
- Instituto Nacional de Estatística (INE)
- Instituto da Conservação da Natureza e das Florestas (ICNF)
- Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC)
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